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基于“雨课堂”的视唱练耳混合式教学模式研究

于宏伟

［摘  要］近年来，高校音乐课程普遍开展了线上教学的探索和实践，其中基于“雨课堂”的视唱练耳

混合式教学模式就是一种有效途径。视唱练耳线上线下混合教学模式的初步探索，呈现了课

程内涵式发展变化及数字化教学模式改革的必然性，以“雨课堂”线上教学平台为核心的视

唱练耳混合式教学模式实现了信息技术与教学的深度融合，提升了学生的学习深度。采用视

唱练耳“雨课堂”混合式教学课前预习—课中互动—课后拓展的全流程数据化管控，可以有

效提升视唱练耳混合式教学及翻转课堂模式的实施效果。以“雨课堂”为平台的视唱练耳翻

转课堂，有利于学生在自主学习过程中发展探究式学习能力；视唱练耳混合式教学可因校制

宜，借助 AI技术，帮助学生学习复杂知识与音乐技能，对推进视唱练耳混合式教学模式的深

入实践与探索具有积极的意义。
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一、引言

21世纪以来，现代教育技术迅速发展并深刻

影响了我国高等教育的各个领域。近年来，各大

高校充分利用在线课程教学资源，依托各种在线

课程平台和校内网络学习平台，积极开展在线教

学活动。教育变革推动课堂教学走向新常态，高

等教育积极推进混合式教学，并取得了初步成效。

2020年以后，运用“雨课堂”网络平台开展线上

教学的模式在高校得到推广，但视唱练耳课程多

以直播方式开展网络教学，依托“雨课堂”的混

合式教学实践与研究较少［1］。高校音乐专业教学

由于具有较强的专业性和特殊性，因此，采取混

合式教学的案例并不多，特别是关于视唱练耳混

合式教学及翻转课堂模式的研究较少。相关研究

主要集中于分析数字化学习资源在教学中的应用、

视唱练耳混合式教学及翻转课堂模式的可行性与

教学方法等，但研究深度与案例分析不足、研究

应用性不强。同时，现有研究多聚焦单一线上平

台，如超星学习通、慕课等，或仅探讨混合式教

学与翻转课堂的理论框架。本研究以“雨课堂”

为核心，旨在实现视唱练耳教学课前预习—课中

互动—课后拓展的全流程数据化管控，并结合多

所院校案例验证混合式教学的有效性。

二、视唱练耳课程数字化教学发展概述

视唱练耳是音乐专业学生的前置课程和必修

课程，旨在培养学生的音乐听觉及综合音乐感知

能力。视唱练耳课程的教学内容丰富、专业性较

强，其教学过程更具有复杂性和系统性。传统的
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视唱练耳课堂教学以教师为主导开展教学活动，

教学时间、空间及教学资源等相对有限，无法传

递多层次的音乐知识，也难以对学生开展专业水

平评估与个性化指导。随着高等教育的现代化改

革与不断优化升级，在线教育实践与研究得到极

大发展，研究者对视唱练耳课程数字化教学的探

索也逐步展开。

（一）视唱练耳课程教学的数字化

20世纪末，我国专业音乐院校开始运用多媒

体技术辅助教学，这使视唱练耳课程在教学资源

和教学思想等方面均有所突破，也有效地弥补了

传统教学方式的不足。随之，大规模网络在线开

放课程不断涌现，标志着以学习过程为中心的在

线教学体系逐渐形成。学堂在线、智慧树等线上

教学平台相继开发，依托线上教学平台“以课程

为中心”的新模式，视唱练耳课程初步展开了网

络教学模式建设，但相比其他学科，仍存在在线

课程较少的问题。

在新世纪高等教育的改革与发展态势下，高

校课程整合成为未来课程变革的重要方向。视唱

练耳课程具有很强的跨学科教学属性，部分教师

也在不断探索其分级［2］、分专业教学，以及多学

科融合教学实践与研究，但相关探索仍局限于传

统课堂教学模式。随着数字技术的发展，数字化

音乐采编设备已然实现精准记录声音与还原声音，

有效提升音乐品质，操作也更为便捷。基于此，

结合现代数字技术提升视唱练耳课程的教学价值

这一命题已引起学术界的关注。教师通过数字化

音乐教学，能够让学生在学习过程中准确地感知

音高、音乐结构及音乐旋律［3］。

（二）视唱练耳混合式教学的必然性

到了 21世纪，混合式教学模式逐渐成为教学

研究的热点，其在课程教学中将差异性的教学模

式相关要素拆分并重新组合。在教学过程中，不

同的教学形式可以发挥各自优势，不断优化教学

效果。这种模式注重有效利用线上和线下资源的

优势，使学生的学习体验更加灵活与个性化，其

不断取得的新进展也对教育技术发展起到了推动

作用。近年来，我国明确提出要以学生发展为中

心，因课制宜，改革线上线下相结合的教学模式。

建设线上线下混合课程成为深化本科教育改革、

全面提高人才培养质量的必然要求，而音乐专业

加速变革也已是大势所趋［4］。

当前，高等音乐教育中的诸多课程已大规模

地开展线上教学，视唱练耳课程也开始利用“腾

讯视频会议”“钉钉”等直播软件简单模拟线下教

学。这些软件操作简便，教师可将教学课件投屏，

实现点名、直播等功能，同时也可以进行实时的

师生互动与交流。视唱练耳课程兼具理论性与实

践性，要在教学中培养学生的听辨、听唱和构唱

等音乐实践能力，普通直播软件不具备视唱练耳

课程线上教学的核心优势。随着高等教育不断深

化数字化改革，视唱练耳课程的线上线下混合教

学模式探索已初步展开。这种教学模式在课外预

习与课堂教学之间建立了沟通的桥梁，使教学更

为便捷，能够有效地弥补单一线上或线下教学的

不足。

（三）对视唱练耳翻转课堂教学模式的探索

近十年来，翻转课堂教学模式开始在高校音

乐教育领域广受关注。翻转课堂颠覆了课内知识

传授、课外完成知识内化的传统教学方式，不仅

实现了学习过程和师生角色的“翻转”，更使学生

成为课程教学主体，而教师则转变为教学主导

者［5］。翻转课堂强调学生的自主学习和深度理解，

契合了数字化转型背景下大力推进现代信息技术

与音乐教育教学深度融合的发展趋势。

翻转课堂有效地促进了视唱练耳课程与现代

信息技术的相互融合，进一步优化了课程内容，

助力了师生的“教”与“学”。一方面，教师可采

用微课、微信、短视频等新的教学手段或数字化

学习资源；另一方面，随着现代教育多媒体技术

的发展，诸多科技公司陆续开发了一批具有辅助

教 学 与 训 练 功 能 的 视 唱 练 耳 数 字 工 具 ， 如

“Sibelius”打谱软件、“音壳”APP 及“Auralia”
AI 智能视唱练耳实训软件 （CN7. 6 版本） 等。

“Sibelius”打谱软件拥有各类乐器音色与打谱功
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能，可制作伴奏音频辅助多声部视唱练习；“音

壳”APP 可根据学生的学习需求，自主定义各种

调式、节奏和旋律，视唱部分可智能检测学生的

声音高低、实时判断对错等；“Auralia”AI智能视

唱练耳实训软件则采用了智能录音和视唱识别

技术。

三、基于“雨课堂”线上教学平台的视唱练

耳混合式教学模式

音乐教育心理学引导着视唱练耳课程的教学

手段及方法［6］。当今世界颇具影响的奥尔夫音乐

教学法、综合音乐感教学法等，都是基于音乐教

育心理学而发展的。这些教学法在音乐教育领域

已得到广泛普及，也在视唱练耳课程教学中得到

不同程度的应用。视唱练耳混合式教学，不仅是

对传统音乐教学方式的有效补充，也能更有效地

开展多元化教学，高质量培养学生的音乐思维与

创造力。

（一）“雨课堂”线上教学平台的优势

近年来，有关视唱练耳混合式教学的探索，

主要基于“雨课堂”“智慧树”“超星学习通”等

智慧教学平台，同时结合相关网络教学辅助平台

或数字工具，开展视唱练耳课程线下自学与线上

直播互动的讨论式教学。“智慧树”虽然方便学生

观看预先录制好的视频，但缺少视频直播和录播

功能；“超星学习通”虽然功能齐全，可设置系统

的教学课程内容，但平台课程的建设难度较大。

“雨课堂”为教学过程提供了数据化、智能化

的信息支持，且容易与传统线下教学及数字化教

学相结合，从而实现混合式教学。“雨课堂”借助

智能手机开展教学，贴近当代学生的生活，方便

实现“以学生为中心”的教学设计，覆盖课前、

课中、课后各环节，在课外预习与课堂教学之间

建立沟通的桥梁，帮助学生持续参与课堂教学；

“雨课堂”数据化教学过程可以帮助教师进行精准

的教学设计，使教师能够循序渐进地提升课程难

度。由于视唱练耳课程的复杂性，以及在线课程

建设的周期较长等问题，仅有少数教师应用“雨

课堂”开展线上教学。

（二）基于“雨课堂”视唱练耳混合式课程设

计与教学组织模式

混合式教学的关键，是以学生学习为主导，

通过线上学习与线下学习的融合，使学生在学习

过程中获取知识与能力。“雨课堂”支持的视唱练

耳混合式教学，还需关注课程的独特性和教学方

法，重新整合与设计教学内容。在视唱练耳课程

混合式教学模式下，教师能够结合学生的音乐基

础设计教学重点和难点，满足学生不同程度的学

习需求。在传统课堂教学中，视唱练耳基础较差

的学生学习较为吃力，教师通常要在第二堂课的

课堂检查中才能了解学生的课后预习情况。“雨课

堂”可以覆盖每个教学环节，实时反映每名学生

的学习情况，在一定程度上起到监督、督促学生

学习的作用。

课前，教师可以采用“雨课堂”测试对学生

的能力进行评估，预习并布置作业，通过“雨课

堂”PPT 和语音模式，将教师的范唱和钢琴弹奏

音响、学习要求等插入其中，可以辅之以相关视

频和学习资料，根据学生的音乐基础设置作业内

容，要求学生按时完成，并在“雨课堂”平台上

提交。构唱是视唱练耳训练音准能力的基本路径，

教师可以根据音程或和弦结构设计构唱练习曲，

为和弦与多声音乐的学习奠定坚实基础。教师将

四度音程的构唱学习作为教学重点和难点，学生

需要进行大量的多样化练习，因为其涉及二度音

程和三度音程，是转位七和弦中的基础结构，同

时还能训练不同音级，提升学生对非调性音乐和

多声音乐的感知能力。但是，传统的课堂教学与

练习时间有限，且教师只能统一布置作业，并在

下一次课堂上随机抽查少数学生的作业，无法照

顾部分基础较弱的学生。在“雨课堂”混合式教

学模式下，视唱练耳课程的教学场景发生了变化。

教师能够实时了解学生的学习情况，根据学生的

学习基础布置作业；学生通过“雨课堂”平台进

行课前预习，可以欣赏各类视频、音频，并完成
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适合自己的构唱练习。这样能够极大地拓展学生

自主学习的时间与空间，同时节省课堂教学时间，

进而有效地提高学生的学习效率。

课中，教师既可以采用线下教学方式，也可

以结合“雨课堂”支持回放的直播教学，便于学

生课后反复学习。教师可以随时调整自身的引导

者和讲授者角色，以讲授知识点和重难点为教学

中心，强化师生的互动交流。学生展示预习的谱

例视唱结果，教师主导讨论和学生的自评、互评

活动。教师还可以利用“雨课堂”的试卷测试功

能实时开展答题、弹幕互动、投票等活动，实现

教学互动。

课后，教师布置拓展学习任务，学生复习知

识，学生可以根据学习内容创造性地完成短视频

等形式的作业，并在线上提交。在学习大小六度

音程时，可通过课堂学习和视频作业形式得到强

化，教师可以选取美国电影《爱情故事》中的主

题曲“Where do I begin”作为学习内容，要求学生

在课前预习中欣赏并分析其六度音程类型与特点；

教师在“雨课堂”线上检查作业，组织线上讨论

和答疑，对教学内容进行反馈，并作为课后拓展

作业让学生学唱。

星海音乐学院应用“雨课堂”开展视唱练耳

课程教学，在学生的课前、课中、课后学习中始

终贯穿岭南音乐相关内容。课前，教师将本节课

主要内容（包括广东汉乐及汉乐筝曲）发送给学

生，并设置预习投票选项，实时了解学生的预习

情况。课中，教师引导学生听辨、分析不同的传

统音乐实例，适时结合“雨课堂”的主观题测试，

并展示学生的学习结果，开展师生互动交流。在

课后的线上教学环节，教师依据“雨课堂”的课

后小结功能发现学生不了解岭南音乐的问题，反

映出教学内容中传统民族音乐知识的匮乏，遂将

课堂难点内容作为拓展学习任务发给学生课后学

习，通过“雨课堂”在线投票进一步了解学生对

民族音乐的掌握情况。通过课前预习与课后学习

的投票选项对比，教师可以发现数据的变化：课

前，一般性了解传统民族音乐的学生占比 55%，

听过相关讲座的学生占比 34%，能够学习相关资

料的学生占比 82%，较少关注民族音乐的学生占

比 3%。在拓展学习岭南音乐之汉乐 《出水莲》

后，通过“雨课堂”在线投票数据统计发现，

83% 的学生能认识到传统音乐的独特性，96% 的

学生认为应该将岭南音乐传承发扬下去；86% 的

学生认为传统汉乐有宁静独特的美［7］。上述研究

表明，“雨课堂”可以贯穿混合式教学各环节，助

力教学多元化，并能够实时反馈每位学生的学习

状态，使教师更快、更直接地了解学生的学习情

况，并及时调整教学内容，进而能有效提升学生

的学习效果。

（三）基于“雨课堂”视唱练耳混合式教学的

应用价值

基于“雨课堂”的视唱练耳混合式教学，能

够实现多学科课程内容的融合，使教师关注知识

与技能的连接点，将课程教学内容融会贯通，开

展分层次教学。通过课前预习和多样化作业的形

式展示，教师能够促进学生的个性化学习，全面

提升学生的音乐能力与综合素养。在如单声部的

旋律视唱教学中，教师可以结合“和声学基础”

的和声进行和弦色彩分析，或结合“钢琴基础”

“声乐基础”的音乐表演方法，与音乐实践相联

系，让不同专业的学生都能选择适合自己的学习

内容。在这种教学模式下，各专业学生完成个性

化课后作业的积极性普遍较高，对学习的兴趣增

强，教师的教学效果也优于传统课堂教学的统一

作业模式。

四、基于“雨课堂”的视唱练耳翻转课堂教

学应用

翻转课堂以强化学生自主学习与课堂互动为

核心，能够凸显教师的个性化指导与学生的深度

学习。“雨课堂”可以从学习过程、教学资源、教

学情境和学习方式等多个环节进行混合式教学，

进而实现翻转课堂模式。通过“雨课堂”这一教

学平台，传统教学模式中的教师课堂授课、学生
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课后完成作业的模式实现了“翻转”，转为学生在

课前预习学习，课堂上解决教学难点、完成作业，

通过课前、课中、课后三个教学环节，教师全流

程掌握学生的学习情况。与此同时，教师通过

“雨课堂”适时与学生交流互动，并进一步优化教

学内容和教学方式。

（一）“雨课堂”混合式教学模式下视唱练耳

翻转课堂设计

视唱练耳翻转课堂非常考验教师的教学经验

与数字化教学能力，需根据教学实践不断积累经

验和提升能力。课前，教师应对学生进行视唱练

耳水平的评估，制订分层次教学目标，设计难易

适中的知识点，以满足不同学生的个性化学习需

求。。教师可以通过“雨课堂”进行课前预习和作

业测试，结合讨论、测试和答疑，安排小组讨论

和题目，让学生带着问题进行自主探究学习。课

中，教师可以通过设置情境、学生参与难点讨论，

强化以学生为主体的视唱练耳知识内化活动。课

后，教师应完成对知识的运用、拓展和延伸，布

置相应的课后练习与学习任务。

课前互动是翻转课堂的重要环节，也就是将

传统视唱练耳课堂的内容移至课外。视唱练耳课

程兼具理论性与实践性，需要学生进行课前预习

与完成课后作业，这对提高学生的视唱练耳水平

具有重要作用。教师提前布置作业与提出问题，

让学生预习并在新课导入环节作答，这样可以使

学习基础较差的学生跟上课程进度，有利于提升

学生的自信心。在引入大小七和弦听辨练习之前，

教师应先带领学生复习相关乐理知识点。若直接

进行听辨，学生往往难以切入正题。这部分内容

在传统课堂中通常由教师进行主讲。“雨课堂”的

课前互动环节节省了课堂时间，教师可以在此环

节发送学习视频，展开专项训练测试与多角度考

查，如属七和弦的构成、识别及解决等。教师还

可以专门设计“任务单”，查看学生的任务完成情

况与作答数据，清晰地掌握学生的预习情况，使

课堂教学有的放矢，并调整课后复习计划。针对

某些知识点掌握较差的学生，教师可以将课上任

务单中的题型布置为作业，并将作业完成模式设

置为“可多次重做”，要求学生反复进行有效

练习。

在翻转课堂模式下，课中互动主要是解决学

生问题、开展小组讨论和实践的教学活动。在课

堂互动中，教师应引导学生自主学习、进行案例

分析和开展小组合作，完成视唱练耳知识的内化。

不同音乐专业的学生可以先通过独立练习和解决

问题，再与其他专业的学生交流合作、协同创新。

小组交流讨论后，学生可以通过“雨课堂”的弹

幕、投稿等方式展示小组学习成果，并由教师评

定学生的学习情况。

河北师范大学开展的“视唱练耳翻转课堂”

教学，将过程考核与期末考试相结合，设置了录

制视频、线上教学、快闪活动、课堂检验和课后

反馈等教学方式［8］。该课程要求学生每 4 周学习

一首作品，让学生在学习中期录制快闪视频，将

学生的小组汇报成果计入考核成绩。教师在考核

中，对各组练习成果进行检验并录制视频，对比

各组的完成效果，改进教学目标。最终考核为期

末音乐会成果汇报形式，教师根据小组所有曲目

的完成效果，指定各小组完成不同曲目的成果汇

报。如选取一首典型的四声部阿卡贝拉歌曲，由

主唱声部与下方三个声部进行配合。教师在教学

视频录制环节带领 4 名学生进行讲解，学生分别

扮演作品的 4 个演唱声部。教师将录制的视频发

送给各小组，各小组成员完成作品的学习、声部

分配。通过学习视频，各小组在课堂上进行阶段

性成果汇报，教师根据学习情况调整教学内容。

各小组提交的作品视频，便于学生从旁观者的角

度重新审视自己的学习情况，进一步发现问题与

改正错误。在视唱练耳翻转课堂教学中的师生互

动交流，不仅能加强师生之间的沟通，也有助于

学生在有效的时间内发现问题、解决问题。

翻转课堂的课后环节是布置作业任务和拓展

学习，“雨课堂”通过公告推送带音频的课件、视

频链接和各种数字化资源。学生通过手机可以随

时查看教学课件、作业和习题，有效地利用碎片
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化时间在线学习。在传统视唱练耳教学模式下，

学生的自主练习、课后的监督均面临较多问题，

翻转课堂可以有效地解决这些问题。如上海音乐

学院开展的《视唱练耳在线教学实践》项目，将

管乐班的学生分为对照组 A 与实验组 B，两个组

每周均学习两课时的视唱练耳课程，B 组每周增

加了应用“音壳”APP 的线上作业内容。研究者

根据两组学生的学习情况分析实验结果［9］ 51-52制

作了学生成绩增幅折线图（见图 1）。第一学期结

束后，两个班级举行双盲公开考试，将两组学生

的入学成绩与期末成绩进行对比，得出实验结果。

根据两次考试的不同难度，将学生的期末考试成

绩乘系数 1. 169，A组的期末考试和入学考试平均

分相同。

两组学生的总体成绩变化如下：入学考试中，

A 组的各项分值均高于 B 组，但期末考试成绩低

于B组 0. 7分。除去中位数外，B组最高分、最低

分等均高于 A 组。数据说明，在学习成绩提升效

果方面，B 组大于 A 组，课后的在线练习提升了

不同层次学生的水平。

图 1 中每个拐点表示一名学生的成绩变化，

成绩变化等于期末考试分数减去入学考试分数。

A组（虚线）、B组（实线）各按从退步最大到进

步最大排列。A 组最左边的点表明退步最大的学

生退步了近 35 分，B 组几乎一直处在 A 组上方。

比较两组成绩可以得出结论，开展线上练习的 B
组学生普遍比未开展线上练习的 A 组学生进步

大，说明数字化平台可以帮助学生进行更加有效

的课后练习。由此可见，高科技的教学辅助可以

帮助学生进行更加有效的课后练习，数字化转型

切实解决了视唱练耳学科目前遇到的师生比失

衡 、 课 后 监 督 困 难 、 学 生 无 法 自 主 练 习 等

问题［9］ 52。

（二）视唱练耳翻转课堂推动探究式学习

翻转课堂的本质是调动学生的主体性，培养

学生的探究式学习能力。以“雨课堂”为平台的

视唱练耳翻转课堂模式，便于学生从多种途径获

得知识，在自主学习过程中提升探究式学习能力。

视唱练耳翻转课堂教学设计应着重建构课前基础

知识及提高深层知识内化水平，对音乐知识进行

分类与设计。在视唱练耳翻转课堂中，教师应对

每节课的重点难点进行分类，将传统课堂教授的

视唱练耳知识分为高阶知识与低阶知识，并审慎

地制订教学目标［10］。

低阶教学目标主要是适合理解与记忆的知识，

如音符时值、节奏、音乐风格等；高阶教学目标

是完成复杂音程、和弦的模唱与多声部练习。两

类教学目标使教学内容的进阶具有连贯性、统一

性与难易区分度。应用“雨课堂”设置视唱练耳

课堂测试环节，可以让教师在线实时了解学生对

视唱练耳低阶知识的掌握程度，能够为学生高阶

知识学习奠定基础。实现视唱练耳高阶教学目标

图 1    学生成绩增幅情况
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的关键是课堂教学，教师应规划视唱练耳知识并

设计翻转课堂，采用音乐知识辩论、音乐表演、

小组汇报等学习方式，提高学生的音乐能力与综

合音乐素养，实现视唱练耳的高阶教学目标。

翻转课堂应充分发挥教师的引导作用，帮助

教师以学生为中心设计教学环节、创设问题情境，

推动学生以问题为导向开展探究式学习。教师应

解答学生的问题，精心设计不同的课堂活动（如

小组讨论等），引导学生深度学习和巩固视唱练耳

知识，完成知识内化目标。“雨课堂”支持讨论、

分享和相互点赞，让学生可以适时结合知识点进

行讨论。“雨课堂”的直播授课、实时答题、弹幕

互动等，为模拟传统视唱练耳课堂教学中的师生

互动提供了解决方案，增加了教学互动［11］。视唱

练耳翻转课堂为学生增加了合作化练习的时间与

空间，教师应发挥“雨课堂”线上教学的优势，

通过布置课前预习及测试与作业，与“雨课堂”

连接或与各种视唱练耳数字化工具结合，使各个

音乐专业的学生都可以练习唱奏多声部音乐、提

高音乐综合能力。

（三）视唱练耳翻转课堂平台和资源库构建

在视唱练耳翻转课堂教学模式下，视频资源

成为重要的教学内容，学生可以通过观看视频进

行视唱练耳知识的自主学习。“雨课堂”虽然内嵌

了大量优秀在线资源，但视唱练耳课程内容和相

关视频资源较少。为了切实有效地推进学生的自

主学习，教师应充分利用、开发和拓展视唱练耳

的学习资源，包括视唱练耳数字工具、教学视频、

网络教学辅助平台等。教师应依据课程内容设计

教学重点和难点，将其以视频或网络平台形式提

供给学生，要求学生在线上学习重点和难点，通

过实践解决视唱问题。在翻转课堂中，学生的自

主学习需要进行大量的练习。教师可以通过“雨

课堂”建设各类型的视唱练耳练习模块题库，或

者建设数字化资源库。

基于丰富资源库的视唱练耳翻转课堂，为学

生提供了多样化的学习选择：内容上融合了不同题

材、体裁、风格的多元音乐文化；形式上则涵盖单

音音乐、复调音乐、交响化的多声部作品。随着音

乐作品由简入繁且循序渐进，学生从中提升视唱练

耳技术并深化对音乐艺术的感知与理解。如构唱能

力需要理论与实践相结合的大量练习，学生只有通

过循环构唱与记忆深化的不断调试，才能将音响形

式在头脑中逐渐“内化”。仅建设构唱这一练习板

块的题库就包括了诸多方向，如理论知识题库、课

后练习题库、构唱练习曲库、精读和泛读视唱乐曲

库、音高听记题库、节奏练习题库等。

当前，少数专业音乐院校已建立或正在建设

视唱练耳网络教学辅助平台，助力翻转课堂建设，

如天津音乐学院建立了视唱练耳网络教学平台，

沈阳音乐学院的视唱练耳实训平台正在建设中。

后者将视唱练耳教与学和网络平台深度融合，作

为视唱练耳理论知识学习、技能训练、音乐实践

等环节的有机延展。有学者认为，视唱实训平台

的实施与应用有助于视唱练耳课程的差异化教学，

基于实训平台的翻转课堂模式以学生为主体展开

教学活动，视唱练耳共同课学生与专业课学生以

小组方式参与教学实践，并通过学生讲演的形式

增强学习自主性，将视唱练耳课程与学生教学实

践、音乐实践紧密结合［12］。

翻转课堂有利于开展多元化评价方式。要借

助信息化媒介，充分重视评价过程并从多维度对

学生进行综合评价［13］。传统教学评价是以考试为

主的终结性评价，缺少对学习行为、过程、态度

等方面的评估和跟踪。在“雨课堂”视唱练耳翻

转课堂模式下，教师可以借助“雨课堂”实现对

整个教学过程的全程跟踪，能够全面及时地对学

生的学习行为、学习态度和学习效果进行评价，

不断修正评价结果与课程目标，并根据学生的音

乐基础制定不同的评价标准。这种多元化的学习

和评价方式也有助于促进师生的互动，激发学生

的学习兴趣，培养学生探究式的学习能力。“雨课

堂”的评估系统对学生学习的过程性评价较为有

效，可以大幅提高过程性评价的占比。学生的课

堂成绩可以包含“雨课堂”互动、视频任务观看、

直播互动、自主学习、测试成绩等。
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五、结语

21世纪以来，视唱练耳教学目标从注重培养

学生的音乐技术转向注重发展学生的音乐能力。

视唱练耳课程教学不应成为学生听力与记忆力比

拼的活动，不要过分追求训练的复杂程度或使用

与实践脱节的教学方法，而要回归到音乐创作与

表演的实践中［14］。教育界不断提倡音乐教育工作

者努力探索以学生为中心的个性化教学，在构建

学生的知识体系基础之上，着力培养创新思维和

实践能力。上述教学目标，仅靠单一的传统课堂

教学模式难以实现。利用数字技术手段设计教学

内容、进行课堂教学实践、创新教学方式已成为

音乐教育活动的必然趋势，数字素养也已成为教

师的必备素养［15］。混合式学习让学生在知识之间

自主建立有意义的联系，在多学科视野下明确自

身需求，实现对教学内容的高层次认知和深度掌

握［16］。视唱练耳混合式教学，能够较好地实现信

息技术与课堂教学的深度融合，发挥学生自主学

习的优势，培养学生的创新思维和音乐感知能力。

目前，视唱练耳混合式教学的探索与研究亟

待深入。视唱练耳混合式教学及智慧教学平台的

选择亦具有较强的灵活性。“雨课堂”虽互动功能

较强，但其线上教学功能和支持系统仍有待完善。

当前，“雨课堂”可插入的视频资源有限，仅能插

入慕课视频、学堂在线视频等，对教学资源的组

织能力也较为薄弱。混合式教学需要引入大量慕

课视频和网络资料，这些资料的收集和制作都需

要耗费极大的人力、物力。然而，各高校的硬件

基础不同，重视程度和投入往往不足，这些都阻

碍了“雨课堂”视唱练耳混合式教学的应用。这

就需要教师不断开发和利用各类教学资源，按照

视唱练耳教学专题制作大量微视频，录制系列微

课，并且能够选择搭配组合不同功能的数字化教

学平台，方便学生按需学习。

由于视唱练耳学科的丰富性和复杂性，“雨课

堂”混合式教学也存在薄弱环节，如需要即兴配

合互动的表演方式无法在线上高质量地完成。因

此，这部分教学内容更适合采取传统的课堂教学

模式。利用当前迅速发展的人工智能技术，可以

有效解决视唱练耳学科某些较为复杂的知识与音

乐技能的教学问题。如引入“AI演唱”软件，实

现多声部视唱的声部配合训练。在多声部视唱练

习作业中，学生可以选择谱例片段进行歌唱录制，

“AI 演唱”软件根据声音生成学生的 AI 歌手，学

生可以与之协同练习多声部的视唱，直至可以完

成合唱多声部视唱音频作业。人工智能能够纠正

音高、打造真实人声，教师在视唱练耳作业批改

中可以应用“雨课堂”与AI语音测评相结合的方

式，有效提高教学效率。此外，应用AI的智能诊

断技术可以对学生的音乐能力进行全面准确的评

估，减少教师的主观判断，提高练耳训练的针

对性［17］。

视唱练耳混合式教学可因校制宜。目前，音

乐类的系统课程与软件开发不足，专业音乐院校

的数字化教学平台建设与数字资源建设不平衡，

缺少统一的学习资源平台。现有的网络教学资源

中，包括了大量视唱练耳课程的节奏练习、和声

分析等相关内容，但较少提供与之相匹配的音频。

这不利于教师开展混合式教学，也使学生进行自

主学习的难度增大。这些资源的收集制作需耗费

较多时间，现有范唱并不具备交互性，学生无法

得到自主学习的反馈成效。因此，网络平台只有

投入大量资源，实现持续性的动态互动，才能不

断发挥视唱练耳网络教学的优势及价值。很多教

育机构在建设初期尚能保持热情，但随着时间推

移，其支出和收入逐渐出现偏差，无法持续维持

网络教学。因此，除了大力开发数字化课程资源、

建设统一的视唱练耳网络教学平台外，还应提倡

构建跨院校的视唱练耳教学资源共享平台，为混

合式教学提供便捷服务，减少资源的重复与浪费。

通过线上教学平台与翻转课堂混合教学方式的创

新，充分发挥数字化教学模式的优势，可以逐渐

推广混合式教学模式，使其在培养学生视唱练耳

能力中发挥重要作用。
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Research on the Blended Teaching Mode of Solfeggio Based on Rain Classroom

YU Hongwei

Abstract:In recent years,online teaching has been widely explored and practiced in university music courses.
The blended teaching model of solfeggio based on Rain Classroom serves as an effective solution. Preliminary 
research on the online-offline blended teaching mode for solfeggio reveals the connotative evolution of curriculum 
and the necessity of digital teaching reform. With Rain Classroom as the core online teaching platform,the blended 
teaching of solfeggio achieves deep integration of information technology and teaching,and improves students'learning 
quality. The full-process data management covering pre-class preview,in-class interaction and post-class extension 
adopted in the Rain Classroom blended teaching of solfeggio can significantly boost the practical effect of blended 
teaching and flipped classroom modes. The flipped classroom mode of solfeggio built on Rain Classroom enables 
students to cultivate inquiry learning capabilities during autonomous learning. In addition, the solfeggio blended 
teaching can be tailored to the actual conditions of different universities. With the support of AI technology,it helps 
students grasp complicated musical knowledge and skills. This study is of positive significance for advancing in-
depth practice and exploration of blended teaching in solfeggio courses.

Keywords:solfeggio;Rain Classroom;blended teaching;flipped classroom;inquiry learning
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